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 Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео 
урок, на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни 
няколко задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното 
умение. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Целта на тази дейност е да се използват по най-добрия начин времето 
и ресурсите. Приоритизирането на задачите ни помага да подобрим 
нивото на ефективност и продуктивност като учители. Чрез 
категоризиране на задачите можете бързо да идентифицирате 
загубите на време, да оптимизирате управлението на времето си и да 
повишите ефективността си. След като приоритизирате текущите 
задачи, ще можете също така да се ангажирате по-активно или да 
свалите напрежението от себе си. 

Определянето на приоритети обикновено включва съставяне на 
дневен ред, оценяване на задачите и разпределяне на времето и 
работата, за да се оползотвори по най-добрия начин кратък период от 
време. 

 

 

Какви са целите на тази задача? 
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Организационни 
умения 

Най-важната задача 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Q09E4aMfFqw&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Q09E4aMfFqw&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=6
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За учителя е изключително важно да бъде организиран. Разбира се, 
когато разполагате със списък от задачи, които заслужават вниманието 
ви, определянето на най-приоритетните задачи е по-лесно да се каже, 
отколкото да се направи. Като учител разполагате с ограничено време 
и енергия всеки ден, за да свършите ангажиментите си. От всички 
неща, които са в списъка ви със задачи в момента, някои са наистина 
важни, а други - не толкова. Ако искате да оползотворите максимално 
ограниченото си време и енергия като учител, струва си да се 
съсредоточите първо върху изпълнението на задачите, които ще имат 
значение, преди да посветите времето и енергията си на нещо друго. 

 

 

 

 

 

Не всички задачи са еднакви - някои са по-важни от други. 

Най-важната задача (НВЗ) е критична задача, която ще доведе до най-
значимите резултати. Всеки ден създавайте списък с две или три НВЗ и се 
съсредоточавайте върху това да ги свършите възможно най-скоро. 
Дръжте този списък отделно от общия списък със задачи или от системата 
за проследяване на задачите.  

Когато създавате списъка на НВЗ, е полезно да си зададете въпрос за 
самооценка: "Кои са 2-3 най-важни неща, които трябва да направя днес? 
Кои са нещата, които - ако ги направя днес - ще доведат до голяма 
промяна?". Запишете само тези задачи в списъка на НВЗ и се опитайте да 
ги свършите възможно най-рано през деня.  

 

 

 

Какво ще научат учителите? 02 

Задачи и инструкции 03 


